Maandag 16 juni  2025 15 km
Loop door de Sportparkstraat RA Brabantlaan, in bocht van e weg richting spoorlijn, spoorlijn oversteken, LA Liesbosweg. Bij stoplichten Schoonhout oversteken RA en LA fietspad Lage Neerstraat volgen door de wijk. Bij Nachtegaal LA, RA Lage Vaartkant. Stoplichten Bredaseweg Recht door Trivium, tussen Praxis en sporthal door trap op.  Via het viaduct snelweh oversteken recht door trap af Hoge Vaartkant blijven volgen. LA Hilse Baan, RA Heigatstraat naar links volgen. RA Hoge Bremberg, na Zandspui LA tussenweg RA oude Bremberg, LA Moerdijkse Postbaan, RA Hellegatweg LA Vruchtschootweg. Bij Nr 61 zandpad rechts volgen 1e pad rechts, 1e pad links tot aan Ritseweg  daar RA LA tot aan het oorlogsmonument Vloeiweide. RA Sintelweg volgen gaat over in Hellegatweg Links aanhouden. RA Ettenseweg blijven volgen gaat over in Rijsbergseweg. Viaduct oversteken Couperuslaan volgen, door het Brabantpark oversteken bij stoplichten. Beatrixpark daarna Bernardlaan  LA Liesbosweg. RA spoorlijn en Brabantlaan RA sportparkstraat en terug bij Achilles.



