Dinsdag 17 juni 2025 15 km
Verlaat Sportpark Richting Sportparkstraat, RA Brabantlaan met bocht mee Antwerpenlei, Plantijnlaan RA spoorlijn oversteken.  LA Liesbosweg  bij stoplichten oversteken en liesbosweg volgen. Bij stoplichten Lage Vaartkant oversteken en fietspad liesbosweg volgen. Liesbosweg gaat over in Leursebaa.  LA Zanddreef spoorlijn oversteken LA Prinsendreef, langs Prinsenhoeve.  Volg Korenpad, LA zandpad, RA Deurnestraat LA Elshoutweg. LA Zevenbergseweg over fietspad viaduct over Rijsdijk RA Westpolder. LA Hanekinderstraat, LA Rijsdijk oversteken Kouwelaarsbrand. RA Spletting, LA Slagveld RA Geerkade. RA Boeieraak gaat over in Bezaan, RA Keenseweg LA Slagveld. Rijsdijk oversteken Slagveld volgen LA Sander RA Klompéhof, Den Uylhof LA Thorbeckelaan. Aletta Jacobslaan oversteken Buitenhof volgen richting Achilles.
