
Trainingspakkenwedstrijd ARV Achilles Etten-Leur, 20-03-2010

Pupillen A    

60m 1000m Verspringen Hoogspringen Kogel

Bas Bastiaansen                     10.84     3.51.42        3.07        0.95        4.47

Jorik van den Broek                 11.65     4.19.79        2.86        0.90        4.96

Bram Wirken                         11.25     4.30.95        2.86        0.90        4.26

Jeffrey van Oers                    11.69     4.35.42        2.70        0.95        4.94

Luke Ros                            11.83     4.37.54        2.69        0.90        4.38

Laurens Brouwers                    12.37     5.51.66        2.76        0.85        4.30

Berend Voorn                        10.44     3.48.84        3.23        1.10        6.05

Tim Dirne                           11.26     3.58.76        3.09        1.20        5.65

Sjoerd Nefs                         10.72     3.51.83        3.24        1.00        4.95

Ismael Rahou                        10.79     4.03.62        2.88        1.10        5.62

Thijmen Feijt                       10.92     4.02.49        3.11        0.90        4.94

Max Lambregts                       11.40     4.02.89        3.02        1.05        4.49

Fleur Donkers                       10.94     4.15.13        3.24        1.10        4.78

Maud Boeren                         10.75     4.18.73        3.02        1.05        4.12

Floor Konings                       11.79     5.12.27        2.39        0.90        4.27

Sanne van der List                  11.48     5.44.62        2.51        0.75        2.94

Imke Mijzen                         11.10     4.16.36        3.28        1.15        5.45

Madelon Snijders                    10.52     4.31.64        3.18        1.05        6.32

Sophie Heijnen                      10.63     4.34.86        2.86        0.95        5.98

Merel Coppens                       11.26     4.45.08        2.60        1.10        5.03

Marieke van Rijckevorsel            10.91     4.48.88        2.94        1.05        4.14

Pauline Coppens                     11.71     4.45.08        2.57        1.05        4.78

Jongens pupillen B            

40m 1000m Verspringen Hoogspringen Kogel

Damian Rentrop                       7.39     4.39.01        3.05        1.00        4.68

Willem Buijzen                       7.96     4.26.85        2.93        0.85        4.52

Ruben Baljon                         7.94     4.24.41        2.80        0.85        3.72

Tjeerd Rook                          7.60     4.10.05                   1.00        4.18

Bas Buurstede                        7.79     4.39.22        2.39        0.90        3.83

Sven Mouws                           8.06     4.32.58        2.62        0.80        3.64

Daan Hondeveld                       8.22     5.05.00        2.47        0.70        4.60

Joël Toet                            8.41     4.49.87        2.47        0.85        2.90

Sietse Nefs                          8.46     4.39.84        2.46        0.80        2.97

Frank Dirven                         8.69     5.00.57        2.26        0.90        3.76

Thomas Voesenek                      8.94     5.33.03        2.35        0.85        3.74

Rens van den Nobelen                 9.78     6.37.11        1.98        0.80        3.24

Britt Dingenouts                     8.13     4.36.86        2.72        0.95        3.13

Anne Lambregts                       7.93                   2.91        1.00        3.55

Julissa van den Berg                 8.19     5.15.00        2.37        0.85        3.73

Maaike Munter                        8.65     5.20.79        2.27        0.80        3.25

Floor Dirne                          8.16                   2.15        0.80        3.08

Sanne Jonker                         9.09     5.41.53        2.21        0.80        3.13

Bo Baremans                          9.08     6.03.09        2.18        0.75        3.16



Pupillen C            40m 600m Verspringen Hoogspringen Balwerpen

Stefan Mariën                        8.24     2.35.08        2.29        0.80        9.11

Steyn Mulder                         8.78     2.56.16        1.87        0.95       16.32

Rob Leungen                          8.54     2.40.91        2.60        0.70       10.96

Sander de Bruin                      8.97     3.12.45        2.35        0.80       10.61

Tobias Martinot                      8.91     2.58.56        2.16        0.75        7.56

Evelien van Rijckevorsel             8.77     3.25.10        2.62        0.95       11.21

Bente van den Broek                  9.40     2.56.16        2.09        0.75       10.92

D-pupillen                    40m 600m Verspringen Balwerpen

Bart Dirne                           9.50     2.55.83        2.00        7.32

Bregje Nefs                          9.79     3.07.82        1.81        4.11

Martijn Voesenek                    11.18     4.40.49        1.70       10.60

Iris van den Nobelen                 9.86     3.46.11        1.56        5.97

Pepijn van Loenhout                 11.15     4.02.59        1.73        8.45

Jarno van Elteren                   11.49     3.20.23        1.73        5.97

Recreanten 1/2                60m Verspringen Kogelstoten 600m

Bram Kleverwal                      11.26        2.91        5.65 2.53.36

Robbert Krol                        11.28        2.85        4.84 2.43.23

Mark van Loon                       11.96        2.76        4.70 2.42.65

Mike Dorst                          12.01        2.70        4.08 2.54.60

Bas Marijnissen                     12.82        2.30        4.27 3.14.59

Sara van de Pol                     12.67        2.14        4.59 3.27.27

Ilse van Loon                       12.11        2.49        3.24 3.02.61

Recreanten 3                  80m 1000m Verspringen Hoogspringen Kogel

Kevin Boeren                        12.04     4.22.38        4.02        1.25       10.35

Hilmi Bish                          12.88     4.49.03        3.27        1.20        9.19

Recreanten                    40m Verspringen Kogelstoten 200m

Martijn Nuijten                      8.21                   8.62 40.14

Lucienne van Vessem                 13.22        1.40        2.78 73.93

Sander van de Steen                 10.62        1.20        3.41 74.10

Noud Hanegraaf                      11.19        1.55        3.09 67.35

Madeleine Hanegraaf                  8.84        2.50        3.61 45.14

Bram Kleverwal                      11.26        2.91        5.65

Max van Steen        8.84        2.50        3.61 52.46


